
 

 

िव�ान र प्रिविध सम्बिन्ध लोकसेवाले सोधेका प्र�ो�रह� 

1. इन्सुिलन कुन रोगसगँ सम्बिन्धत छ?  

[गण्डक� चौथो, २०७८\१०\१८] 

a. र�चाप  b. क्यान्सर  c. ग्यािष्ट्रक  d. मधुमेह 

- मधमुेह 

इन्सिुलन मधमुेहसँग सम्बिन्धत छ। मधमुेह एक यस्तो रोग हो जसमा शरीरले पयार्� इन्सिुलन उत्पादन गनर् 

सक्दनै वा इन्सिुलनलाई सही त�रकाले प्रयोग गनर् सक्दनै। यसले रगतमा ग्लकुोजको स्तर बढ्न सक्छ, 

जसले िविभन्न स्वास्थ्य समस्याह� िनम्त्याउन सक्छ। िवशेष गरी, टाइप १ र टाइप २ मधमुेह इन्सिुलनको 

कमी वा प्रितरोधसँग सम्बिन्धत छन।् 

➥टाइप १ मधमुेह: यो प्रायः बच्चाह�मा दिेखन्छ र शरीरले इन्सिुलन उत्पादन गनर् असफल ह�न्छ। 

➥टाइप २ मधमुेह: यो वयस्कह�मा सामान्यतया दिेखन्छ र यसमा इन्सुिलन प्रितरोधको समस्या ह�न्छ, 

जसले गदार् शरीरले पयार्� इन्सिुलन उत्पादन गनर् सक्दनै। 

इन्सिुलनको कमी ह�दँा शरीरका कोषह�मा ग्लकुोज पगु्न सक्दनै, जसले मधमुेहको ल�ण र जिटलताह� 

िनम्त्याउँछ। 

 

 



 

 

2. समूह I र समूह II मा जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस ्[स्थानीय तह, पाँचौं, 

२०७६] 

समहू I     
a) िव� �ि� िदवस    
b) िव� स्वास्थ्य िदवस    
c) िव� मानिसक स्वास्थ्य िदवस  
d) िव� �यरोग िदवस      

समहू II 
1) अक्टोबर १० 
2) अक्टोबर ११ 
3) अिप्रल ७ 
4 ) माचर् २४ 

 

a.  a2, b3, c1, d4  b. a3, b4, c2, d1       c. a2, b1, c3, d4  d. a3, b4, c2, d1 

-  a2, b3, c1, d4 

3. अस्पतालमा डाँक्टरसगँ लाग्ने डरलाई के भिनन्छ?  

[शाखा अिधकृत, २०७५] 

a. Doctophobia  b. Lalophobia  c. Iatrophobia  d. 

Thalasophobia 

- Iatrophobia 

➥Arachnophobia: Fear of spiders 

➥Ophidiophobia: Fear of snakes 

➥Acrophobia: Fear of heights 

➥Agoraphobia: Fear of open or crowded spaces 

➥Cynophobia: Fear of dogs 

➥Astraphobia: Fear of thunder and lightning 

➥Claustrophobia: Fear of confined space 

➥Mysophobia: Fear of germs or dirt 



 

 

➥Aerophobia: Fear of flying 

➥Trypophobia: Fear of clusters of holes or patterns 

4. "टेिनन" तत्व केमा पाइन्छ?  

[नायब सुब्बा, २०७२,ने. कृिष, अ.प. पाचँों, लेखापाल, २०८०\८\१७, शिहद गंगालाल रा. ह�.के. 

पाँचौ, २०७९।६।३] 

a. सुत�  b. िचया  c. कफ�  d. तुलसी 

- िचया 

➥"टेिनन" तत्व िचयामा पाइन्छ। यो िचया, अदवुा, र बेसार जस्ता खाद्य वस्तहु�मा उपिस्थत ह�ने एक 

प्रकारको यौिगक हो। टेिननले िचयाको स्वाद र गणुमा प्रभाव पादर्छ र यसले पाचनमा पिन केही असर गनर् 

सक्छ। 

★ िवकल्पह�बाट: 

➥सतु� - िनकोिटन 

➥कफ� - क्यािफन 

➥तलुसी – उिल्टिमन 



 

 

 

 

5. िनम्निलिखत कथनह�बारे िवचार गनुर्होस।्  

1) पानीमा / िभत्र एक हावाको फोकाले कन्केभ लेन्सले जस्तै कायर् गदर्छ । 

2) मािनसमा यु�रया (Urea) कलेजोमा िनमार्ण ह�न्छ । 

मािथ उिल्लिखत कथनह�मा ठीक कुन हो / ह�न ?[शाखा अिधकृत, २०७४] 

a. 1 मात्र  b. 2 मात्र  c. 1 र 2 दुवै ह�न ्  d. 1 र 2 दुवै होइनन ्

- 1 र 2 दवु ैह�न ्

✓ water to air -> dense to rare medium so light bends away from normal. so ray is 

diversed and it acts like concave lens. 

✓ मानव शरीरमा िविवध प्रिक्रयाका कारण Ammonia बन्ने। रगतमा Ammonia बढी भए िविवध 

समस्या आउने। कलेजोल ेammonia हटाई urea मा प�रणत गन� र पिछ िपसाबको �पमा बािहर जाने। 

 



 

 

6. िनम्न कथनह�मध्ये सही गलत छुट्याउनुहोस ्[शाखा अिधकृत, २०७१] 

1. 'किस्मक रेज' जीवनको लािग खतरापणूर् छ। (Cosmic Rays is dangerous to life) 

2. 'किस्मक रेज'मा प्रोटोन र रेिडएसन ह�न्छ। (It contains protons and radiation) 

a. दुबै सही  b. 1 सही 2 गलत   c. 1 गलत 2 सही  d. दुबै गलत 

- दबु ैसही 

✓ cosmic rays mainly consist of proton (hydrogen nuclei)  

✓ they are shower of high energy particles from space 

✓ supernova believed to be the source of such rays mostly 

✓ disturbs electronic systems on earth 

✓ dangerous to humans but most of such rays deflected by earth's magnetic field  

 

 

 



 

 

7. इन्सुिलनको आिवष्कार कसले गरेका िथए?  

[शाखा अिधकृत, २०८० |३।१६] 

a. डा. जोनस साल्क  b. हिनमेन  c. रबटर् कोच  d. फे्रड�रक िज बेिटङ 

- फे्रड�रक िज बेिटङ 

➥Insulin was discovered by Sir Frederick G Banting, Charles H Best and JJR 

Macleod at the University of Toronto in 1921 and it was later purified by James B 

Collip. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. PMTCT कायर्क्रम केसगँ सम्बिन्धत छ ?  

[ख�रदार आ. प्र. २०७१।८।२५] 

a. आमाबाट बच्चामा सन� एच.आई.भी. को रोकथाम  b. कालाजार रोगको रोकथाम 

 c. हाि�पाइले रोग रोकथाम  d. प्राइभेट मेिडकल सेन्टरको सवलीकरण 

- आमाबाट बच्चामा सन� एच.आई.भी. को रोकथाम 

➥Prevention of Mother to Child Transmissions (PMTCT) 

 

9. तलका भनाई िवचार गनुर्होस।् [नायब सुब्बा, २०७४] 

1) संसारको पिहलो मानव मुटु प्रत्यारोपण Christian Barnard द्वारा ग�रएको िथयो । 

2) अिक्सजनको उच्च चापको कारणले उच्च उचाइमा उचाइ िबमारी (Altitude Sickness) 

ह�न्छ । मािथ उिल्लिखत कथनह�मा कुन ठीक हो /ह�न ्? 

a. 1 र 2 दुवै ह�न ्  b. 1 मात्र  c. 2 मात्र  d. 1 र 2 दुवै होइनन ्

- 1 मात्र 

1) Correct  

✓ सन ्१९६७ मा पिहलोपल्ट मटुु प्रत्यारोपण ग�रएको  

✓ प्रत्यारोपण गन� िचिकत्सकको नाम िक्रि�यन बनार्डर्  



 

 

✓ प्रत्यारोपण गरेको स्थान: केप टाउन, दि�ण अिफ्रका: Groote Schuur Hospital 

✓ दान गन� व्यि�को नाम: डेिनस डाभर्ल 

✓ िबरामीको नाम: Louis Washkansky 

✓ १८ िदनपिछ िबरामीको िनमोिनयाको कारण मतृ्य ु

 

2) Incorrect: 

✓ Altitude Sickness oxygenको उच्च चाप नभई चापँ घटेको कारणले गदार् चािह ँह�ने । 

 

10. ECG (Electrocardiograph ) नामक यन्त्रले मानव शरीरको कुन अंगको परी�ण गदर्छ?  

[रासस, चौथो,२०७८।११।२८] 

a. मिस्तष्क  b. मुटु  c. आँखा  d. पेट 

- मटुु 

✔ यो यन्त्र �दयको िवद्यतु गितिविध र ताललाई मापन गनर् प्रयोग ग�रन्छ, जसले �दयको स्वास्थ्य र 

कायर्प्रणालीको बारेमा मह�वपणूर् जानकारी प्रदान गदर्छ। 

★ केिह प्रमखु यन्त्रह�को नाम र ितनीह�को संि�� िववरण: 

➥ECG (Electrocardiograph): �दयको िवद्यतु गितिविध र ताल मापन गनर् प्रयोग ह�ने यन्त्र, 

➥MRI (Magnetic Resonance Imaging): शरीरका आन्त�रक अगंह�को िवस्ततृ िचत्रण गनर् 



 

 

प्रयोग ह�ने यन्त्र, 

➥CT Scanner (Computed Tomography Scanner): शरीरका िविभन्न भागह�को क्रस-

सेक्शनल इमेिजङ गनर् प्रयोग ह�ने यन्त्र,  

➥Ultrasound Machine: ध्विन तरंगह�को प्रयोग गरेर शरीरका आन्त�रक संरचनाह�को छिव 

बनाउन प्रयोग ह�ने यन्त्र, 

➥X-ray Machine: हड्डी र आन्त�रक अंगह�को छिव िलन प्रयोग ह�ने यन्त्र, 

11. समूह I र ॥ बीच जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस ्[शाखा अिधकृत, 

२०७१] 

समहू (Group) I   
a) िक्रिस्चयन वनार्ड 
b) लईुस ब्राउन     
c) एन्टोन भान िलभेनह�क  
d) जगदीश चन्द्र बोस        
 

समहू (Group) II 
1. केस्कोग्राफ (Crescograph) 
2. माइक्रोस्कोप (Microscope) 
3. मटुु प्रत्यारोपण (Heart transplant) 
4. टेस्टट्यवु बच्चा (Test tube baby) 
 

a. a-1, b-2, c-3, d-4  b. a-1, b-4, c-3, d-2  c. a-3, b-4, c-2, d-1 

 d. a-1, b-4, c-2, d-3 



 

 

- a-3, b-4, c-2, d-1 

 

12.  समूह I र II बीच जोडा िमलाएर कोडका आधारमा सही उ�र छान्नुहोस ्(शाखा अिधकृत 

२०७०) 

समहू I    
a. कन्ट्याक्ट लेन्स   
b. एक्सरे 
c. एिन्टरेिबज भ्यािक्सन    
d. इन्सिुलन      

समहू II 
1. लईु पा�र 
2. फे्रड�रक बेिन्टङ 
3. ए. ई. यजेुन िफक 
4. िवल्हमे रोएन्टजेन 
 

a. a-1, b-2, c-3, d-4  b. a-1, b-4, c-3, d-2  c. a-3, b-4, c-1, d-2 

 d.  a-1, b-4, c-2, d-3 

- a-3, b-4, c-1, d-2 

13. 'Germ Theory of Disease' िवकासको शे्रय िदइएकामध्ये कसलाई जान्छ?  

[नायब सुब्बा, २०७९।१।३] 

a. Louis Pasteur  b. Robert Koch  c. Joseph Lister  d. All of 

them 

- Louis Pasteur 

➥जन्म: २७ िडसेम्बर १८२२, डोल, फ्रान्स 

➥मतृ्य:ु २८ सेप्टेम्बर १८९५, पे�रस, फ्रान्स 

➥प्रमखु आिवष्कार र िसद्धान्तह�: पास्त्यरुाइजेशन, जमर् थ्योरी, टीकाकरण (रेबीजको टीका र एंथ्रेक्सको 

टीका), िकण्वन प्रिक्रया, िक्रस्टल िवषमता 

➥उनलाई "जीवाण ुिव�ानको िपता" मािनन्छ, 



 

 

14. पेिनिसिलन (Penicillin) का आिवष्कारक को ह�न?्  

[ख�रदार आ. प्र. २०७९।९।२९] 

a. अलेक्जेण्डर फ्लेिमङ  b. लुई पा�र  c. म्याडम क्यरूी  d. मािथका 

कुनै होइन 

- अलेक्जेण्डर फ्लेिमङ 

★ अलेक्जेंडर फ्लेिमंगको बारेमा तथ्यपत्र: 

➥आिवष्कारक: अलके्जेंडर फ्लेिमंग (६ अगस्त १८८१ - ११ माचर् १९५५) 

➥पेिनिसिलन खोज ग�रएको वषर्: सन ्१९२८ 

➥अलेक्जेंडर फ्लेिमंगलाई सन ्१९४५ मा अनर्स्ट बो�रस चेन र हॉवडर् फ्लोरीसँग िमलेर िचिकत्सा 

िव�ानमा नोबले परुस्कार प्रा� गरेका, 

➥अलेक्जेंडर फ्लेिमंगलाई "एंटीबायोिटकको िपता" को �पमा मािनन्छ, 

15. 'Antibiotics' को सट्टामा प�ा लगाइएको तल िदइएका मध्ये कुन हो?  

[शाखा अिधकृत, २०७९।१२।४] 

a. डेलाफोक्सेिसन  b. स्टाफेफेक्ट  c. टेरासाइिक्लङ   d. 

स्टे्रप्टोमायिसन 

- डेलाफोक्सेिसन 

✔ प्रदान ग�रएका िवकल्पह� मध्ये, डेलाफोक्सेिसन एक नयाँ प�ा लागेको एिन्टबायोिटक हो जनु 

परम्परागत एिन्टबायोिटकको िवकल्पको �पमा िवकिसत ग�रएको, 

✔अन्य िवकल्पह� जस्तै स्टाफेफेक्ट, टेरासाइिक्लङ, र स्टे्रप्टोमायिसन पिन एंटीबायोिटकह� ह�न,् तर 

डेलाफोक्सेिसन हालको समयका लािग एक नयाँ िवकल्पको �पमा मािनन्छ, 

 



 

 

16. इिन्टवायोिटक्स औषिधमा िनम्नमध्ये कुन यौिगक िवद्यमान ह�न्छ? जसको प्रयोग 

आमाशयमा ह�ने अपच र अम्लता (Acidity) को उपचारका लािग गन� ग�रन्छ ?  

[शाखा अिधकृत, २०८० |३।१६] 

a. सोिडयम हाइड्रोक्साइड  b. एल्मोिनयम हाइड्रोक्साइड  c. पोटािसयम 

हाइड्रोक्साइड  d. िलिथयम हाइड्रोक्साइड 

- एल्मोिनयम हाइड्रोक्साइड 

✔ सचूीबद्ध यौिगकह� मध्ये, एल्यिुमिनयम हाइड्रोक्साइड एक हो जनु सामान्यतया पेटमा अपच र 

अम्लताको उपचार गनर् प्रयोग ग�रन्छ। 

★ िवकल्पह�मा सचूीबद्ध यौिगकह�को प्रयोग: 

➥सोिडयम हाइड्रोक्साइड - पानी अम्लता िनयन्त्रण गनर् मद्दत गदर्छ; सामान्यतया ट्वाइलेट सफह� गन�मा 

पाइन्छ, 

➥पोटािसयम हाइड्रोक्साइड - साबनु उत्पादन; उवर्रकह�; औद्योिगक अनपु्रयोगह� 

➥िलिथयम हाइड्रोक्साइड - ब्याट्री; हावा शदु्धीकरण; औषिध 

17. िव�को पिहलो Antibiotic कुन हो?  

[CTEVT, सहायक प्रथम, २०७९/०६/०१; नेपाल आयल िनगम, पाँचौं (लेखा), २०७९/१०/२५] 

a. एमोक्सीिलन  b. टेट्रासाइिक्लन  c. पेिन्सिलन  d. एिजथोमाइिसन 

- पेिन्सिलन 

➥ िव�को पिहलो एंटीबायोिटक पेिनिसिलन हो। यसलाई सन ्१९२८ मा अलेक्जेंडर फ्लेिमंगले खोजेका 

िथए। पेिनिसिलन एक प्रकारको फंगस (पेिनिसिलयम नोटोाटम) बाट प्रा� ग�रएको िथयो र यसले बैक्टी�रया 

िव�द्ध प्रभावकारी �पमा काम गछर्। 

 



 

 

18. मोितिबन्दु रोग आँखाको कुन भागसगँ सम्बिन्धत छ? 

[रा.बी.क.िल. चौथो, २०८०।३।२१] 

a. कोिनर्या  b. लेन्स   c. रेिटना  d. बािहरी छाला 

- लेन्स  

✓ मोितिबन्द ुमािनसको आँखाको लेन्समा दाग लागेर ��ी �मता घट्ने रोग हो।  

✓ िबस्तारै बढ्द ैजाने र एउटा मात्र वा दबु ैआँखामा असर पयुार्उने  

✓ ल�यण: रङ्गह� िफक्का दिेखने, धिमलो दिेखने, ब�ी वा प्रकाशका अन्य स्रोतह�का व�रपरी गोलो 

घेरा दिेखने, धरैे उज्यालोल ेसमस्या पैदा गन� र राित आँखा नदखे्ने जस्ता 

 

 

 

 

 

 



 

 

19. मानव मिस्तष्कको पिहलोपटक िसटी स्क्यान (CT Scan) किहले ग�रएको िथयो?  

[रा.बी.क.िल. पाँचौं,२०७९।३।१७] 

a. सन ्१९६१  b. सन ्१९७१  c. सन ्१९८१  d. सन ्१९९१ 

- सन ्१९७१ 

➥मानव मिस्तष्कको पिहलो CT स्क्यान अक्टोबर १, १९७१ मा ग�रएको, 

➥िवम्बल्डन, लन्डनको एटिकन्सन मोल� अस्पतालमा भएको, 

\ 

20. काटर् (CAR-T) के रोगसगँ सम्बिन्धत छ?  

[स्थानीय तह, चौथो, २०७६] 

a. वातावरण  b. क्यान्सरको उपचार  c. कम्प्युटर प्रोग्रािमङ  d. 

मोबाइल कम्पनी 

- क्यान्सरको उपचार 

➥ CAR-T सेल थेरापी मखु्यतया हमेेटोलोिजकल घातक रोगह�को उपचारसँग सम्बिन्धत छ, िवशेष 

गरी केही प्रकारका र� क्यान्सरह� जस्तै तीव्र िलम्फोब्लािस्टक ल्यकेुिमया (ALL) र B-cell 

lymphoma 


